PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UCZESZCZANIA DO PRZEDSZKOLA
KAROLEK DZIECKA Z ALERGIA POKARMOWA

Podstawa prawna
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowej
organizacji publicznych szkoét i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2017 — poz. 649)

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych

i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. nr 6, poz. 69 ze zmianami),
- Statut Przedszkola KAROLEK.
1.Cel procedury

Okreslenie szczegotowych obowiazkow rodzicéw, pracownikow pedagogicznych
i niepedagogicznych podczas sprawowania w przedszkolu opieki nad dzieckiem z alergia
pokarmowa.

1.Zakres procedury

Procedura dotyczy sprawowania opieki nad dzieckiem alergicznym w przedszkolu,
a w szczeg0lnosci: rygorystycznego przestrzegania diet, ograniczenia alergenéw zwigzanych
z alergia pokarmowa.

III. Zasady postepowania w sytuacji, gdy do przedszkola uczeszcza dziecko z alergia pokarmowa

1) Na etapie rekrutacji dziecka do przedszkola rodzice sa zobowigzani do poinformowania
dyrektora przedszkola o stanie zdrowia dziecka. Informacja ta powinna by¢ poparta odpowiednia
dokumentacja tj. zaswiadczeniem od lekarza specjalisty, w tresci ktorego powinny znaleZ¢ sie
wskazania

lub przeciwwskazania do samego uczeszczania dziecka do przedszkola.

2) O obecnosci dziecka z alergia w grupie przedszkolnej powinien zosta¢ poinformowany caty
personel pedagogiczny oraz administracyjno-obstugowy (w szczegélnosci dietetyk i kucharka).

3) W salach, w ktorych na co dzien przebywaja dzieci z alergiami, powinien znajdowac sie

w okreslonym miejscu wykaz indywidualnych diet pokarmowych poszczeg6lnych dzieci
z nazwiskami tych dzieci (kto, na co jest uczulony) oraz zasady postepowania — skonsultowane
i podpisane przez rodzica danego dziecka.

4) Ustalenie diety dla dzieci z alergiami pokarmowymi powinno odbywac sie w Scistym
porozumieniu i wspélpracy z rodzicami dziecka (dodatkowo, jesli istnieje taka mozliwos¢
z lekarzem prowadzacym

i dietetykiem).

5) Nalezy przestrzegac rygorystycznych zasad dotyczacych indywidualnych diet pokarmowych
dzieci

z alergiami uczeszczajacych do przedszkola w Scistej wspoipracy z rodzicami dziecka.



6) W przypadku wystapienia niepokojacych objawow u dziecka z alergia podczas pobytu

w przedszkolu, dyrektor lub nauczyciel powinien niezwlocznie poinformowac o zaistniatej sytuacji
rodzicow /opiekundéw prawnych. Jesli nie moze sie z nimi skontaktowac¢, wzywa Pogotowie
Ratunkowe.

7) Pracownicy przedszkola powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia dziecka (pierwsza pomoc przedmedyczna, wstrzas anafilaktyczny,

inne reakcje alergiczne, podawanie adrenaliny w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia dziecka).

8) Do obowiazkow dyrektora nalezy sprawowanie nadzoru nad wszystkimi pracownikami
przedszkola w realizacji zadan dotyczacych opieki nad dzieckiem alergicznym.

1.Dzialania przedszkola w sytuacji, gdy do przedszkola uczeszcza dziecko z alergia pokarmowa

1) Pracownicy pedagogiczni i personel obslugowy zobowigzani s do szczegotowego
zapoznania sie z dietg kazdego dziecka.

2) Nalezy prowadzi¢ dokladny opis diety kazdego dziecka z alergiq — wykaz indywidualnych diet
powinien by¢ dostepny w okreslonym miejscu dla kazdego pracownika opiekujacego sie dzieckiem.

3) Nauczyciel zobowiazany jest rejestrowac na biezaco wszelkie zmiany w diecie dzieci z alergiami
na podstawie pisemnych zgloszen rodzicow i przekazywac je dietetykowi.
4) Wszyscy pracownicy zobowigzani sq do $cistej wspétpracy z rodzicami.

5) Pracownicy przedszkola zobowigzani sq do wzajemnej wspétpracy — nauczyciele — dietetyk —
kuchnia — personel obstugowy:

- 0goblny jadlospis przygotowuje dietetyk w porozumieniu z kucharka,

- nauczyciel lub personel obstugowy codziennie dostarcza informacje do kuchni o obecnosci
w przedszkolu dziecka z alergia,

- na podstawie dostarczonych informacji z poszczegélnych grup pracownicy kuchni

w porozumieniu z dietetykiem przygotowuja positki dla dzieci, uwzgledniajac indywidualne
diety,

- przygotowane positki ($niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek) dostarczane sa

do poszczegélnych grup, gdzie zanim zostang rozdane dzieciom, sq ponownie sprawdzane
przez nauczycielki i personel obstugowy pracujacy w danej grupie,

- w sytuacji najmniejszych watpliwosSci przygotowany positek jest konsultowany

z pracownikami kuchni i dietetykiem,

- positki dla dzieci z dietami eliminacyjnymi, szczegdlnie skomplikowanymi, sa dodatkowo
podpisywane imieniem danego dziecka,

- nad przygotowaniem positkow dla dzieci czuwa dietetyk i kucharka.



6) Wszyscy pracownicy sg zobowiazani do szczegdlnej ostroznosci i czujnosci w opiece
nad dzie¢mi z alergiami.

7) W sytuacji wystapienia naglych i silnych reakcji alergicznych u dziecka, nauczyciel lub dyrektor

przedszkola niezwlocznie informuje rodzicéw dziecka o zaistniatej sytuacji. Jesli istnieje
zagrozenie

zdrowia lub zycia dziecka wzywane jest Pogotowie Ratunkowe.

1.Dziatania Rodzicow

1.Rodzice dziecka z alergia pokarmowa zobowiazani sa:
1) dostarczy¢ na poczatku roku szkolnego:

1.a) zaswiadczenie od lekarza specjalisty potwierdzajace alergie pokarmowa u dziecka,
jej rodzaj oraz inne wskazania lekarza;

1.b) szczego6towa liste alergendw (na pismie), ktore nalezy wyeliminowac z diety dziecka

z dodatkowym opisem reakcji alergicznej na niepozadany alergen (np. wysypka, biegunka,
opuchlizna, wstrzas anafilaktyczny).

2) W ciggu roku szkolnego rodzice sq zobowigzani do biezgcej aktualizacji diety dziecka
(kazdorazowo

— zmiany w diecie dziecka powinny by¢ przekazane na piSmie nauczycielom w grupie, do ktérej
uczeszcza dziecko lub dietetykowi).

3) Zobowiazuje sie wszystkich rodzicow do niewnoszenia na teren przedszkola tradycyjnych
stodyczy,

drozdzowek, bulek, soczkéw itp.

4) Dopuszcza sie jedynie przyniesienie poczestunku z okazji urodzin danego dziecka, ale tylko
po wczesniejszej konsultacji z nauczycielem i ustaleniem, czy te produkty sa bezpieczne

dla wszystkich dzieci.

5) Przedszkole nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie reakcje alergiczne na niezgloszone
uprzednio (na pisSmie) produkty, na ktére dziecko jest uczulone.

6) Wszelkie zmiany dotyczace stanu zdrowia dziecka (nie tylko dotyczace alergii). powinny by¢
zgloszone natychmiast nauczycielkom i/lub dyrektorowi.

1.Podawanie lekow w przedszkolu

Wobec wychowankdéw na terenie placowki nie sg stosowane zadne zabiegi medyczne
oraz nie podaje sie zadnych lekow z uwagi na brak profesjonalnej opieki medyczne;j

VII. Sposob prezentacji procedury
1.Zapoznanie wszystkich pracownikow przedszkola z trescig procedury.

2.Zapoznanie rodzicow z obowigzujaca w placowce procedurg na zebraniu organizacyjnym we
wrzesniu kazdego roku szkolnego.



3.Udostepnienie dokumentow na tablicy ogloszen w przedszkolu i stronie internetowej
przedszkola.

VIII. Tryb dokonywania zmian w procedurze

Zmian w niniejszej procedurze moze dokonac z wiasnej inicjatywy lub na wniosek rady
pedagogicznej dyrektor placowki. Wnioskodawcg zmian moze by¢ rowniez rada rodzicow.

1.Dodatkowe informacje dotyczace alergii pokarmowych

Alergia pokarmowa jest to nadwrazliwo$¢ organizmu na pewne skladniki Zzywnosci (alergeny),
ktdrej objawy sa zwigzane z ukltadem immunologicznym. W rzeczywistosci alergenami nie sa
produkty spozywcze, lecz zawarte w nich specyficzne substancje. Jednak w zwiazku z tym, ze
jadlospis sklada sie z artykulow zywnosSciowych, mowi sie zwykle o alergii na mleko czy orzechy,
a nie na ich czesci sktadowe.

Wiekszos¢ alergii jest wywolywana przez zwiazki (biatka) obecne w tzw. wielkiej 6semce,

czyli osSmiu popularnych produktach Zywnosciowych tj.: mleku krowim, jajach kurzych, orzeszkach
ziemnych (arachidowych), pozostatych orzechach, rybach, skorupiakach, soi i pszenicy. Reakcje
alergiczne moga wystapic w ciggu kilku do kilkunastu minut po kontakcie z alergenem lub dopiero
po uptywie 24-48 h po jego spozyciu. Wysoka temperatura podczas procesow technologicznych
moze wptywac na wlasciwosci alergenne jakiegos produktu, np. poprzez dzialanie na strukture
biatek (ich denaturacje, czyli zniszczenie).

Niestety, w wiekszosci przypadkow alergeny zachowuja zdolno$¢ do wywolywania alergii nawet

po obrébce termicznej produktu. Zdarza sie rowniez, ze ogrzewanie moze zwiekszy¢

jego alergennos¢. W zwiazku z tym alergicy powinni starannie unikac¢ artykutow spozywczych,
na ktdére majq uczulenie, bez wzgledu na ich forme. Niektore z typow alergii charakteryzuja sie
lokalnym wystepowaniem objawow np. pieczeniem ust, inne natomiast posiadajg charakter
ogolnoustrojowy. Symptomami ze strony przewodu pokarmowego sa przede wszystkim: biegunka,
zaparcia, wymioty, nudnosci, wzdecia, kolki jelitowe, nieprzyjemny zapach z ust, utrata taknienia
oraz zapalenie warg. Alergia pokarmowa moze sie rowniez objawiac¢: przewleklym katarem i/lub
kaszlem, astma, nawracajacym niezytem krtani, nawracajacym zapaleniem oskrzeli i/lub phuc,
zapaleniem ucha srodkowego, mimowolnym moczeniem w dzien lub w nocy, krwiomoczem,
obrzekami stop i dtoni, pokrzywka, atopowym zapaleniem skory, liszajem, nadmierng sennoscia,
bélami glowy, trudnosciami w koncentracji, zmeczeniem lub nadpobudliwo$cia. Konsekwencjq
alergii pokarmowej moze by¢ reakcja wstrzasowa (wstrzas anafilaktyczny), prowadzaca nawet
do zagrozenia zycia, w zwiagzku z tym nie nalezy bagatelizowac wystapienia jakichkolwiek
objawdw u dziecka, lecz jak najszybciej zglosic sie do lekarza.

Wiekszos¢ dzieci cierpigcych na symptomy alergii ze strony z przewodu pokarmowego wyrasta
z niej do 3 roku zycia. Natomiast do 5 roku zycia u 85% dzieci przemija alergia na biatka mleka
krowiego, pszenicy, jaj oraz soi. Reakcja alergiczna na biatka ryb, orzechow i skorupiakow
najczesciej nie zanika nawet u osob dorostych.

Realizacja diety dla alergika w przedszkolu.

W ostatnich latach znaczaco wzrosta czestotliwos¢ wystepowania alergii pokarmowej, szczegélnie
wsrdd dzieci. W zwigzku z tym zwiekszyta sie rowniez liczba alergikéw uczeszczajacych



do przedszkoli, ktorym nalezy zapewni¢ odpowiedni sposob zZywienia, poniewaz spozycie pokarmu
alergennego moze wywotac objawy choroby lub doprowadzi¢ do reakcji wstrzasowej.

Rodzice wiedzac, ze ich dziecko jest alergikiem powinni stworzy¢ wraz z lekarzem specjalistg liste
alergenéw i przekazac ja nauczycielkom dziecka oraz bezposrednio osobom odpowiedzialnym
za zywienie w przedszkolu. Kazde dziecko z alergia powinno by¢ traktowane indywidualnie.
Modyfikacja diety dziecka powinna by¢ przeprowadzana w konsultacji z jego rodzicami.
Opracowanie jadtospisu nie jest rzeczq tatwa, szczegolnie, gdy do jego sporzadzenia
wykorzystuje sie produkty wieloskladnikowe, a przede wszystkim wysoko przetworzone.
Przykladowo do wytworzenia produktow pochodzenia zwierzecego np. wedlin, kietbas, paréwek
stosuje sie obecnie biatka sojowe, ktére pelnig funkcje technologiczng. Doktadne czytanie etykiet
powinno ulatwi¢ zakup zywnosci bez danego alergenu, gdyz zgodnie z regulacjami prawnymi

na kazdym opakowaniu produktu musi sie znalez¢ informacja o dokltadnym sktadzie

oraz potencjalnej obecnosci alergenu. Czesto zdarza sie,

ze w danym produkcie nie wystepuje alergen, ale jest on obecny w zakladzie produkcyjnym.
Nietypowe zrodla alergendw.
Ponizej znajduje sie spis najczestszych alergenéw oraz wykaz dos$¢ nietypowych produktow (np.

o ztozonym skladzie), ktore mogg byc¢ ich zrodlem. Z pewnoscia ponizsza lista przyda sie przy
opracowywaniu diety dla alergikow w przedszkolu:

1.a) Soja (jej przetwory obecne sa w ponad potowie produktow dostepnych na rynku): mleko
sojowe, serek tofu, miso, gotowe potrawy obiadowe (np. kotlety sojowe), suréwki / satatki

z dodatkiem kielkéw sojowych, pieczywo z ziarnem lub maka sojowa (chleby, butki), pieczywo
cukiernicze i wyroby ciastkarskie, sos sojowy, makaron sojowy, potrawy z kuchni azjatyckiej,
olej sojowy i jego pochodne np. margaryny, koncentraty zup i sos6w w proszku, konserwy rybne
w oleju sojowym, lecytyna sojowa zawarta w stodyczach (np. czekoladach, batonach, cukierkach,
ciastkach) oraz majonezach/sosach, niektore lody, zamienniki kawy, wedliny / kielbasy, mieso
mielone.

1.b) Orzechy: masto orzechowe, czekolady, batony, bakalie, chatwa, ciastka, wyroby cukiernicze,

krem do ciast, dania kuchni azjatyckiej, pesto, lody budynie, desery, jogurty, twarozki z dodatkiem
orzechow, sery zokte, salatki warzywne, gotowe masy do ciast (np. makowa), masa marcepanowa,
polewy do ciast, sery topione.

1.c) Jaja: kotlety jajeczne, pasty jajeczne, pieczywo smarowane biatkiem, pieczywo cukiernicze
i wyroby ciastkarskie (np. bezy), kremy do ciast i tortow, czekolady i czekoladki nadziewane
(m.in. masa adwokatowa), praliny, lody, desery lodowe, wata cukrowa, potrawy z miesa
mielonego (np. klopsy, sznycle, pasztety, wyroby garmazeryjne panierowane (np. krokiety, ryby
smazone), placki ziemniaczane, nadzienia stodkie i stone do potraw, makarony i inne potrawy
maczne (np. nalesniki, racuchy, kluski, kopytka, knedle, pyzy, uszka), majonez i produkty

z jego dodatkiem (satatki, surowki, sosy), obiadki dla dzieci w stoikach, gotowe obiadu

w puszkach i stoikach, suflety.

1.d) Mleko krowie: pasty serowe do smarowania pieczywa, masto, masto smakowe, mieszanki
margaryny i masta, lody i desery lodowe, kremy do ciast, koktajle mleczne i mleczno-owoce,
desery i musy, omlety, sur6wki owocowe i warzywne z dodatkiem jogurtu lub $mietany,



pieczywo cukiernicze i wyroby ciastkarskie, cukierki mleczne, np. kréwki, czekolady, batony

i pralinki, zupy i sosy z dodatkiem mleka lub $mietany, obiady w stoikach lub puszkach (np.
golabki, klopsiki), koncentraty sosow i zup (w proszku), pizza z serem, zapiekanki z serem, tosty
z serem, makaron z serem, pieczywo (chleb, bulki, drozdzéwki, rogale), wedliny podrobowe np.
pasztetowa, kietbasy homogenizowane np. paréwki, przetwory rybne, $ledzie w Smietanie, puree
ziemniaczane, wyroby garmazeryjne panierowane, pierogi z serem lub ruskie, nalesniki, racuchy,
sosy: tatarski / holenderski / beszamelowy / chrzanowy.

1.e) Zboza: chipsy, snacki, paluszki, wafle pszeniczne, pralinki, batony i czekolady nadziewane,
ciastka, platki zbozowe, musli, kasza manna, kuskus, gotowe dania obiadowe (np. gulasze,
golabki, miesa

w sosach), mielonki, wedliny podrobowe, zupy i potrawy (np. kapusta) z dodatkiem zasmazki,
panierki i wyroby garmazeryjne panierowane, budyn, masy serowe do ciast, kisiele, lody
z dodatkiem (np. ciasteczkami), wafle, kremy do ciast z dodatkiem budyniu.

1.f) Kukurydza: mieszanki warzywne mrozone, syrop kukurydziany obecny m.in. w gumach

do zucia/ suplementach diety/cukierkach/lodach, olej kukurydziany, ptatki kukurydziane, chrupki
kukurydziane, positki dla dzieci w stoikach, prazynki, chipsy, pieczywo: chleb/bulki, pieczywo
chrupkie, kisiele, budyn, koncentraty gofrow i naleSnikdw w proszku lub ptynie, popcorn,
wyroby garmazeryjne, wedliny podrobowe i kielbasy.

Unikaniu alergendéw przy przygotowywaniu positkow w przedszkolu sprzyja:

1.a) odpowiednie przeszkolenie personelu odnosnie alergenow,

2.b) utrzymywanie higieny personelu, czystosci sprzetu, urzadzen i naczyn,

3.c) dokladne czytanie danych zamieszczonych na etykietach produktow spozywczych,

4.d) unikanie zywnosci niewiadomego pochodzenia,

5.e) przygotowywanie positkow o prostym skladzie, z jak najmniej przetworzonych produktow.

Procedura zostata pozytywnie zaopiniowana przez Rade Pedagogiczng i pozostatych pracownikow
Przedszkola KAROLEK w dniu 31.08.2020 r.



